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Les turbulences

A Plnstitut

> Journée
rganisée par le « pole ressource recherche de I'intervention sociale en
Normandie » (P2RIS) en partenariat avec ’Association nationale des
stituts Thérapeuti
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> Contexte

Dans tous les pays développés, les services de psychiatrie de I'enfant
et de P'adolescent assistent a une croissance des demandes de consultation.
En France, environ 12% des enfants et adolescents souffrent de « troubles
mentaux » et environ 500 000 enfants et adolescents fréquentent ou ont
fréquenté au moins une fois un service de psychiatrie publique dans I'année,
soit 3% de la population. Paralléelement, plus de 300 000 enfants bénéficient
d’une mesure de protection de’enfance. Les demandes etles plaintes émanent
principalement des familles, des professionnels de 'enfance ou de I’éducation
et essentiellement pour des troubles du comportement extériorisés. I ’agitation,
I'impulsivité, 'inattention et les transgressions sont de plus en plus évoquées,
parfois méme dés la toute petite enfance. Ces troubles semblent étre devenus
un mode d’expression privilégié de la souffrance psychique des enfants et des
adolescents dans notre société contemporaine.

Les turbulences infantiles et les troubles du comportement touchent
ainsi un nombre plus important d’enfants que les 20 000 accueillis ou
accompagnés annuellement dans le cadre des dispositifs ITEP. Le décret
du 6 janvier 2005 engendre une rupture avec la notion de « troubles du
comportement », relative aux anciens Institut de Rééducation, tant dans son
acception usuelle que nosographique. Dans le langage courant, la référence aux
troubles du comportement, concerne un nombre bien plus grand d’enfants et
d’adolescents que le nombre de places en ITEP, ou encore ayant recours a la
pédopsychiatrie, soit 1,7 pour 1000 enfants de moins de 20 ans.

La confusion demeure dans les classifications, les modeles catégoriels
et I’étiologie multifactorielle : les tentatives de consensus échouent souvent
devant la diversité des variables psychologiques et médicales en jeu, devant la
complexité dela symptomatologie etla confrontation des approches théoriques
et cliniques. Le terme d’hyperactivité s’est ainsi banalisé et généralisé au
point ou les parents et les éducateurs I’évoquent spontanément a propos des
expressions comportementales de I'enfant. Ces évaluations approximatives
ou a linverse surdimensionnées, la multiplication d’intervenants et des
« spécialistes », le nombre de prescriptions de médicaments psychotropes ou
de programmes de rééducation aux fondements aussi divers que la régulation
des émotions ou l'intégration sensorielle se développent partout.
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12h30-14h > Pause
14h-15h15

Animateur : Benoit Cesselin, directeur de 'ITEP ILa Houss
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11h15-12h30 > Scolarisation et sc
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