rimavera

Programme de prévention des conduites a risques et addictives
par I'approche expérientielle
Ecole &; collége

De I’expérience vers la
recherche

Isabelle SEDANO, Directrice OPPELIA — Centre Horizon de 'Aisne  Rouen, avril 2017



Un projet porte par les associations

2 etablissements (CHA et IPT)

Association pour la Recherche et la
Promotion des Approches
Expérientielles

45 z 1 : Association IDE Education
DETIS A5 Nationale dans la Somme

...et mis en ceuvre en école et college
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Un peu d’histoire

« A partir des années 2000, des intervenants francais et

quebécois partagent leurs experiences sur le champ
de la prévention

* Des intervenants francais sont formés a I'approche
experientielle (québécoise) puis adaptent des
programmes (ecole et college) en version francaise

« A partir de 2005, des formations sont dispensées en
France sur I'approche experientielle en prevention
des conduites a risques et addictives



Au debut... 3 programmes

« GYMSAT » en école maternelle et primaire

« A vos marques, Prét, Santé! » en ecole primaire sur le développement
des compétences psychosociales

« ICCAR » (Intervenir au College sur les Conduites Addictives et a Risques),
sur 3 annees de college
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Naissance de PRIMAVERA

Suite a une Recherche évaluation menée en 2012
— (C. Rousseau, Rectorat d’Amiens)

Suivi — évaluation par I'lREPS de Picardie en
2012/2013

Constat de l'interét d’articuler les programmes
entre eux : PRIMAVERA

Primavera



PRIMAVERA aujourd’hui

Programmer les interventions sur plusieurs années,
en particulier le lien eécole-college (3 a 4 ans) dans le
cadre du parcours educatif en santé

Travalller sur un territoire donne, en formant les
acteurs-relais de proximitée

Inscrire les actions dans le temps et de maniere
coordonnée

S’appuyer sur un socle commun pedagogique et
theorique
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Ce socle commun se

FH m a\/e ra décline en cing lignes

Ecole & College directrices.

Livret de |animateur

JAnimations des ateliers
Détail des outils et techniques utilisés
Références aux compétences du socle commun

Primavera




1. Se fonder sur le cadre de référence de
la promotion de la santé

* La charte d'Ottawa (OMS, 19806)

* Le developpement des compeétences
psychosociales (OMS, 1993)

— Se connaitre soi-méme, éprouver de I'empathie,

— savolir se faire comprendre, pouvoir entrer en relation
avec les autres,

— avoir une penseée critique, une pensée creative,

— savoir resoudre des problemes, savoir prendre des
décisions,

— savoir géerer son stress, savoir gerer ses emotions.
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2. Adopter I'approche expeérientielle de la
prevention des addictions

— Donner des informations ne suffit pas en
prevention.

— Addictions : entre plaisirs et risques

— Apprendre a mieux gerer ses expériences de
vie et a mieux maitriser sa propre recherche
de satisfaction et de plaisir :
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2. Adopter I'approche expérientielle de la prévention des addictions
(suite)

 Partir de sa propre experience
* les expériences partagées au sein du groupe

» L'approche expérientielle a ainsi pour
objecitifs :

— de fournir a la personne des outils permettant
d’aider a « lire » son propre vécu, dans son
environnement

— d’étre ainsi son propre expert et de faire ses
propres choix.
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3. Développer une methode pedagogique participative

Outils d’animation qui devront repondre a 4 types
d’exigences :

1/ Un jeu attractif :« donner envie de jouer »

2/ Un jeu d’expérimentation qui suscite la reflexion :
en « tirer les lecons »

3/ Un jeu de coopération : « S’entraider pour réussir »

4/ Un jeu qui apporte du plaisir : « faire I'expérience
du plaisir par le jeu »
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4. L’'integration de I’environnement et de
la communauté éducative au programme

« tous impligués autant que faire ce peut
« coordination du projet dans I'établissement

* Impulsion locale par les Recteurs, les Inspecteurs
Péedagogiques Reégionaux de vie scolaire, les infirmieres
conseilleres techniques ...inscription dans la formation
continue des académies

« parents d'éleves, éducateurs sportifs...
« partenaires financiers (ARS, MILDECA, ...)

« comité de pilotage
Primavera



5. Un engagement sur la durée

» Suivant les préconisations de I'INPES et
de la Societe Francaise de Santé Publique
(interventions validées fondées sur des
données probantes) le programme
Primavera compte un minimum de 23
heures par an d’activités : reunions,
formations, mise en place des séances en
classe, évaluation



Programme PRIMAVERA en primaire

* Mol et les autres
* Le zappeur d’émotions

}“ﬁjy r : ’ H Vera e Je suis uni gue
Livret dactivités + Ce qui est bon pour mol
primaire e Les assoiffés

* Au galop
{[ o j} * Protege ta vie

* Les jeux sont faits
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Programme PRIMAVERA au college

 Faisons connaissance

- Tous différents...mais
tous pareils

’rimavera
Livret dactivités - Les prises de risques et
college les risques du plaisir
ffffffffffff » Sous influence, au
R } quotidien

« Le Kancéton
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L'exlaériehce, ce nesk
pas ce qui arrive o
quelqu'un, c'est ce que

é quelgu’un faitk avec ce
' quil lul arrive.
Aldous Huxley

A K
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Constat

e Satisfaction des éleves, des parents, des
enseignants

e Amélioration des relations entre éleves :
respect, climat scolaire

* Prise de parole sur les risques et balance
décisionnelle

D’ou I'appel aux chercheurs pour
mesurer I'impact du programme



Recherche Action PRIMAVERA

Menée par 'OFDT et IINSERM

Financée par la MILDECA

Sur 3 ans : du CM2 a la 5eme

Région Hauts de France (dans I'Aisne)
Public visé : 800 eleves (400 benéficiaires de
Primavera/400 témoins CAP santé)
—ormation des enseignants a venir

Enquéte par questionnaires (cabinet
iIndependant)




Objet de larecherche

Evaluation des effets du programme
PRIMAVERA sur les consommations
d'alcool et de tabac au college



Communication
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INFORMATON AU (A LA) DIRECTEUR(TRICE) DE L’ECOLE

Dossier suivi par : Véronique THUEZ
Infirmiére Conseillére Technique
\llwm de promotion de la santé en fa\v\n &k& rlnv‘

des services e de I'Aisne

Cité administrative 02018 Laon Lcdc\
Tél. 103232622 14| Poste 122 14
Paris, le 17 mars 2017

Madame. Monsieur le(a) Directeur(trice).

En collaboration avec 1'Académie d’Amiens, I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (INSERM) conduit une
étude en promotion de la santé auprés de 800 écoliers et collégiens (du CM2 a la Séme) de I'Académie dAmiens. Afin de vous
présenter le projet d'étude, I'association OPPELIA, partenaire de I'étude, vous contactera trés prochainement

Cette recherche est réalisée sous la coordination scientifique du Centre d'Epidémiologie et de Santé des Populations (CESP) de

ER Equipe de recherche en addictions (U 1178) en partenariat avec I'Observatoire frangais des drogues et des
toxicomanies (OFDT} Elle est financée par la Caisse Nationale d’Assurance Maladie des Travailleurs Salariés (CNAMTS). la
Direction Générale de la Santé (DGS). la Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives
(MILDECA) et I'Observatoire national des Jeux (ONJ),
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Demande
d’autorisation aux
parents
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INFORMATION AU (A LA) PRINCIPAL(E) DU COLLEGE

Daossier slirjp:.r:'i"immiqu'l’ﬂlllz
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Paris, le 17 mars 2017

Madame, Monsisur le(z) Principal(z),

En collsberation avec "Académie d' Amiens, I'Instimat natienal de la samté et de la recherche médicale (DVSERM) conduit une
étude en promotion de la santé aupres de 800 ecoliers et collégiens (du CM?2 a la Seme) de I"Academie d° Amiens. Afin de vous
présenter le projet d'émde, I'association OPPELIA, partensire de 1'émde, vous contactera rés prochainement.

Cette rechercha est réalisée sous la coordination scientifique du Centre d°Epidémiologie et de Santé des Populatons (CESP) de
I'INSERM — Equlpe de recherche en addictions (U7 1178) en partensriat avec I'Observatoire frangais des drogmes et des
toxicomanies (OFDT). Elle ast financée par la Caisse Nationale d°Assurance Maladie des Travaillears Salariss (CMAMTS), la
Direction Genésale da la Sante (DGS), la Mission nterministérielle de lutte contre les drogues ef les conduites addictives
(MILDECA) et I'CObservamire national des Jeux (OBT).



Questionnaire

T\

RIMAVERA

Classe intarrogés I I
Mom de I'établissement

I
Muméro de |'établissement | |

Bonjour,

Mows menons une enguéte sur la santé des jewnes dans ta région
et nous avons besoin de ton avis.



09a. As-tu déja fumé du tabac (au moins une cigarette) ?

10 Oui :CMNon =» Passe a la question 10a
m

Si oui

09b. Dans quelle classe étais-tu |a premiére fois que tu as ESSAYE de furer ?
Ocp :CJCE =JCE2 <LJCM1 =Jcmz2 sLl6s s15e

09c. Avec qui étais-tu?

1OTes parents  :OFréresousceurs  :CJAutres membres de familles  :CJAmis  sCJSeul(e)

09d. O étais-tu pour le faire ?
1OAlamaison  0Chez desamis  :0Dehaors

e. Au cours des 30 demniers jours, combien de cigarettes as-tu fumé (si tu I'as déja fait) ?
OAucune 1 [2-3 L35 0510 {OPlus de 10

IQU'EN PENSES-TU ?2...

16. Il y a différentes maniéres de prendre des décisions. Dans les situations suivantes,
réagis-tu souvent ou non de la facon décrite ? (une réponse par ligne)

Le plus .. Presque ;
souvent Souvent Parfois jamais lamais
al Quand je ne suis pas d'accord avec unami, je le lui dis. O O s .0 O
b} Quandj'ai des problémes, je demande de 'aide a mes amis. O O H| O |
¢l Quand je décide de faire quelque chose, jevais jusqu'au bout. O O S| O s
uand je prends des décisions, je réfléchis au pour et au
g Quandiep feref P o .o o .0 O
contre,
g) lerégle mes problémes sans me bagarrer. O O F| . s
9 Quand un ami me donne une information, je vérifie si elle 0 O .0 m .0

estjuste.




Ou en est-on aujourd’hui?

X|Choix du territoire et sélection des classes :
bénéficiaires et témoins

X]Communication aux écoles et aux parents : retour des

autorisations parentales

XlQuestionnaires : TO en cours

Etapes suivantes :
* réalisation des actions en CM2 puis T1
* Formation des enseignants

e Questionnaire T4 final et résultats



Primavera

Patience...... Résultats en
2019/2020

Contact :
prevention.cha@oppelia.fr

@ 0323057846
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